
 

     Rezepte gegen 

       Langeweile  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeichne Blumen genau ab. 

Fahre Fahrrad. 

Suche und beobachte 
Insekten. 

Gehe mit deinen 
Eltern spazieren. 

Fahre Roller. 

Sei ganz still und lausche den 
Geräuschen um dich herum. 

 

Mache ein 
Wettrennen. 

Spiele Fußball. 

Spiele Gummitwist, Kästchenhüpfen 
oder andere Hüpfspiele. 

Male mit 
Straßenmalkreiden. 

Spiele Federball. 

Beobachte die Wolken. 

Fahre Inliner. 

Sammle Steine und 
bemale sie später. 

Spiele Boccia. 

für 
draußen 



Vielen Dank für den Download meines Materials 
und viel Freude damit! 

© https://lehrermarktplatz.de/autor/77784/allerlei-fuer-die-schule 
Regina Rippl 
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pencil.font) 
Janda Romantic (Kimberly Geswein, https://www.dafont.com/janda-
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